
Описание адаптированной основной общеобразовательной 

программы основного общего образования  

обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)  

(5 – 6 классы)  

  

Адаптированная основная общеобразовательная программа (далее — АООП) 

основного общего образования обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) – это общеобразовательная программа, 

адаптированная для этой категории обучающихся с учетом особенностей их 

психофизического развития, индивидуальных возможностей, и обеспечивающая 

коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию.  

Адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

разработана в соответствии с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта (далее — Стандарт) образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), предъявляемыми к 

структуре, условиям реализации и планируемым результатам освоения АООП.  

АООП образования обучающихся с лёгкой умственной отсталостью 

реализуется в разных формах: совместно с другими обучающимися в 

общеобразовательном классе, возможно обучение по индивидуальному учебному 

плану на дому.    

В основу разработки АООП для обучающихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) заложены дифференцированный и 

деятельностный подходы.  
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